
इम्मम्मयुनीर 
अपनी इम्मयुननटी को बढ़ाएं 

एक आयुर्वदेिक प्रोप्रायटरी मेदिनिन



प्रनिरक्षा प्रणाली

आपकी प्रनिरक्षा प्रणाली रोग पैिा करने र्वाले िूक्ष्मजीर्वों के 
खिलाफ आपका बचार्व करने का काम करिी है। लेदकन कभी-
कभी यह वर्वफल यानन फेल हो जािा है: एक रोगाण ु
िफलिापूर्ववक आक्रमण करिा है और आपको बीमार बनािा है।

क्या इि प्रदक्रया में कुछ बिला जा िकिा है और क्या अपनी 
प्रनिरक्षा प्रणाली को बढ़ाना िंभर्व है?



COVID 19 िंकट के िौरान स्र्वयं की िेिभाल के 
नलए प्रनिरक्षा बढ़ाने के आयुर्विे उपाय

• कोरोना र्वायरि के प्रकोप के चलिे, िनुनया भर में 
पूरी मानर्व जानि पीद़िि है। शरीर की प्राकृनिक 
रक्षा प्रणाली (प्रनिरक्षा) को बढ़ाना िम्मपूणव 
स्र्वास््य को बनाए रिने में महत्र्वपूणव भनूमका 
ननभािा है। 

• हम िभी जानिे हैं दक रोकथाम इलाज िे बेहिर 
है। हालांदक अभी िक COVID-19 के नलए कोई 
िर्वा नहीं है, लेदकन ननर्वारक उपाय करना अच्छा 
होगा जो आयुष मतं्रालय के अनुिार इि िमय में 
हमारी प्रनिरक्षा को बढ़ािे हैं।



इम्मयुननटी बढ़ाने के आयुर्वदेिक उपाय
• िुलिी, िालचीनी, काली नमचव, शुंठी (िूिी 
अिरक) और मुनक्का (दकशनमश) िे बनी 
हबवल चाय / काढ़ा दिन में एक या िो 
बार वपएं।

• यदि आर्वश्यक हो िो ग़ुि और/या िाजे 
नींबू के रि को अपने स्र्वाि में शानमल 
करें

1. उपरोक्त उपायों का पालन दकिी व्यवक्त की िवुर्वधा के अनिुार दकया जा िकिा है ।
2. इन उपायों की िलाह िेश भर के प्रख्याि र्वदै्यों द्वारा की जािी है क्योंदक िंक्रमण के खिलाफ दकिी व्यवक्त की प्रनिरक्षा 

को बढ़ाने में इनकी काफी िम्मभार्वना है। 
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इम्मम्मयुनीर 
इिमें िांिी, ििी और िंक्रमण को रोकने और आराम पहुुँचाने के 
नलए प्राकृनिक एंटीबायोदटक और प्रनिरक्षा-बढ़ाने र्वाले गुण हैं। बहिी 
नाक, गले में िराश, शरीर में ििव और कमजोरी जैिे बीमारी के 

शुरुआिी लक्षणों िे राहि के नलए इिका िेर्वन दकया जा िकिा है। 

इिका कोई िाइि इफेक्ट नहीं है और यह 100% प्राकृनिक है। अपने 
बेहिर स्र्वास््य को बनाए रिने के नलए, इिे अपने िैननक जीर्वन का 
दहस्िा बनाएं।



इिमें मौजूि हैं
िुलिी िालचीनी

शुंठी कृष्णा
मारीच



िुलिी

इि आिानी िे उपलब्ध होने र्वाले पौधे की पवियां फाइटोन्यूदिएंट्ि 
(जैिे दक एंटीऑखक्ििेंट, फ्लेर्वनॉल) क्लोरोदफल, वर्वटानमन और 
िननजों िे भरपूर होिी हैं, िाथ ही इिमें यूजेनॉल भी होिा है जो 
की एक बायोएखक्टर्व कंपाउंि है खजिमें एंटी-माइक्रोवबयल, एंटी-फंगल 
और एंटी-बैक्टीररयल गुण होिे हैं और यह िनार्व को और प्लाज्मा 
ग्लकूोज का स्िर भी कम करिा है।

िुलिी उच्च एंटी-ऑक्िीिेंट, क्लीऩ्र, एंटी-िेखप्टक, 
एंटी-बायोदटक और एंटी-मलेररया है



िालचीनी

यह एंटीऑखक्ििेंट का एक ब़िा स्रोि है

िालचीनी एक प्रनिरक्षा उिेजक के रूप में जुकाम िे ल़िने में आपकी मिि 
कर िकिी है

यह रक्त प्लेटलेट को रोकने, िजून र्वाले पिाथों को रोकने और रक्त शकव रा 
को ननयंवत्रि करने में भी मिि कर िकिा है

इिमें एंटीमाइक्रोवबयल गुण होिे हैं



शुंठी 

इिमें एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होिे हैं और यह एंटीऑक्िीिेंट िे 
भरपूर होिा है। इिके अलार्वा, यह प्रनिरक्षा प्रणाली को 
बढ़ािा है

यह पाचन में भी िहायक है, मोशन निकनेि में
मिि करिा है, ििव को कम करिा है



कृष्णा मारीच-
काली नमचव 

इिमें न केर्वल एंटी- इंफ्लेमेटरी, एंटीऑखक्ििेंट और जीर्वाणुरोधी 
दक्रयाएं शानमल हैं, बखकक प्रनिरक्षा प्रणाली को बढ़ाने र्वाले लाभ 
भी हैं

यह प्रोटीन के टूटने में मिि करके पाचन में िधुार करिा है। मलाशय 
अनुकूल होने के कारण, यह बैक्टीररया के वर्वकाि के खिलाफ इंटेखस्टनल िैक्ट 
यानन आंत्र नाल को भी बचािा है



• एक मजबूि प्रनिरक्षा प्रणाली मनुष्यों के 
नलए िंक्रमण िे ल़िने और अत्यनधक 
िंक्रामक रोगों के ििरे को कम करने 
के नलए िबिे ब़ेि लाभों में िे एक है

• याि रिें, हाथ धोना और एक स्र्वस्थ प्रनिरक्षा प्रणाली, जीर्वन के 
नलए अहम हैं, न दक केर्वल कोरोनोर्वायरि के नलए, इिनलए इन 
पररर्विवनों को अपने ख़ंिगी का दहस्िा बनाए रिने िे आपको 
बेहिर जीर्वन जीने और स्र्वस्थ रहने का िबिे अच्छा मौका 
नमलेगा!



िेर्वन का िरीका

• 1-2 गोनलयां गमव पानी के िाथ 
दिन में िो बार लें या जैिे आपका 

नचदकत्िक िलाह िे 

नोट- अपने िैननक जीर्वन में इम्मम्मयनुीर को जो़िने के िाथ-िाथ पयावप्त नींि और 
व्यायाम िनुनखिि करें क्योंदक िभी कारक आपकी प्रनिरक्षा प्रणाली को प्रभावर्वि 
करिे हैं।
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